APSTIPRINU
LASS Prezidente

11.janvaris 2016.

LATVIJAS STUDENTU ATKLATAS ZIEMAS MEISTARSACIKSTES
VIEGLATLETIKA

NOLIKUMS
1. Meérkis un uzdevumi

1.1.Popularizet un attistit vieglatletiku stud€josas jaunatnes vidi.
1.2.Noteikt Latvijas studentu ziemas meistarsaciksu uzvarétajus.
1.3.Studentu meistaribas Itmena celSana uz labako Latvijas vieglatlétu fona.

2. Vieta un laiks

2.1.Sacensibas notiks Riga, Rigas Nacionalaja sporta manéza. (Maskavas iela
160) 2016.gada 12. februart plkst.17.00 un 13. februart plkst. 10.00

3. Dalibnieki

3.1.Sacensibas starté Latvijas augstskolu studenti, sporta skolu/klubu audzekni.
Sacensibas ir atklatas, individualas un tiks rikotas saskapa ar LVS noteikto
dalibnieku vecuma cenzu (dalibnieki drikst startét no 16 gadu vecuma
2000.dz.g. un vecaki) un balstoties uz IAAF sacensibu noteikumiem.

3.2.Komandu parstavji atbild par pieteikto dalibnieku sagatavotibas atbilstibu
startam.

4. Nosacijumi

4.1.Ja dalibniekam izdotais dalibnieka numurs nav kartigi piestiprinats (cetros
stiros), vai numuram ir apgrieztas, nolocitas malas, dalibnieks pie starta
netiek pielaists.

4.2 .Sacensibu dalibniekiem pirms starta jaierodas pulce$anas vieta.
4.2.1. SkrieSanas disciplinas 10 mintites pirms starta.
4.2.2. Leksanas disciplinas un lodes grasana 20 minttes pirms starta.

4.3.Dalibnieks, kur$ neierodas pulcéSanas vieta pie starta netiks pielaists.

4.4 Pec starta disciplinas beigam uzvarétajam, ka aril otras un treS$as vietu
ieguvgjiem 15 mindsu laika jaierodas uz apbalvosanu.



5. Sacensibu programma

5.1.12. februari sievietes 60m, 600m, 60m/b, 3000m, talleksana
viriesi 60m, 600m, 60m/b, 3000m, tallekSana
5.2.13. februari sievietes  300m, 1000m, augstléksana, trissolléksana,
lodes griiSana.
viriesi 300m, 1000m, augstléksana, trisso]leéksana,

lodes griiSana.

6. Apbalvosana

6.1.Sacensibu uzvarétaji tiek apbalvoti ar balvam un diplomiem, bet 2.un 3.vietas
ieguvéji ar diplomiem.

7. Uznemsanas noteikumi

7.1.Sacensibas organizé: LASS (Latvijas Augstskolu sporta savieniba) sadarbiba
ar LU (Latvijas universitate), LSPA (Latvijas Sporta pedagogijas akadémija),
RTU (Rigas Tehniska universitate) ar Rigas Domes Izglitibas, kultiiras un
sporta departamenta atbalstu.

7.2.Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjosa
organizacija.

7.3.Sporta skola/klubs (iznemot augstskolu komandas) par dalibu sacensibas
maksa dalibas maksu
7.3.1. 7 Euro par vienu dalibnieku,

7.3.2. 15 Euro, ja piesaka 2-5 dalibniekus,
7.3.3. 20 Euro, ja piesaka lidz 10 dalibniekiem
7.3.4. 30 Euro, ja piesaka vairak ka 10 dalibniekus.

7.4 Maksajumu javeic biedribas LASS konta: AS SEB Unibanka:
LV31UNLAQ0003200700808 pirms sacensibam (ar noradi: DALIBAS
MAKSA LATVIJAS STUDENTU ZIEMAS ATKLATAJAM
MEISTARSACIKSTEM VIEGLATLETIKA).

7.5.Sanemot starta numuru jauzrada maksajuma uzdevums.

8. Pieteikumi

8.1.Pieteikumi (péc LVS formas) jaiestta elektroniski Iidz 10.februarim
plkst.17.00 uz e-pastu: viktors.bonders@rtu.lv. Mob.talr. 29259038.

8.2.Pieteikuma noradit labakos rezultatus skriesanas disciplinas (no 300m lidz
3000m),

8.3.Pieteikuma nenoraditu rezultatu gadijuma, pretenzijas par starta izlozi netiks
piepemtas.

8.4.Par savu veselibas stavokli atbild paSi dalibnieki vai organizacija, kas
piesaka dalibniekus.
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