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Baltijas valstu 2015. gada atklatais vieglatlétikas cempionats veteraniem

1. Merki

1.1. Popularizet un attistit vieglatletiku;
1.2. Apzinat 2015. gada Baltijas regiona valstu labakos vieglatl&tus;
1.3. Veicinat Baltijas un tas kaiminvalstu senioru vieglatletu sadarbibu.

2. Vieta un laiks

2.2. Sacensibu sakums 2015. gada 13. junija plkst. 11.30, 14 jiinija plkst.9.00 starts solotajiem, pargjas
disciplinas starts plkst. 10.00.

3. Sacensibu vadiba
3.1. Sacensibas riko Valmieras Vieglatlgtikas klubs sadarbiba ar Latvijas vieglatletikas veteranu asociaciju, Latvijas

Sporta Veteranu - Senioru Savienibu un Latvijas Vieglatlétikas Savienibu. Sacensibu galvenais tiesnesis Raitis
Ravinskis.

4. Dalibnieki

4.1. Vecuma grupas:

Viriesi:

M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80+ (M — Men / Viriesi)
Sievietes:

W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80+ (W — Women / Sievietes)

4.2. Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu izvéletajai slodzei.

4.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju un video izmanto$anai sacensibu publiskajos materialos.
4.4 Piederibu atbilstoSajai vecuma grupai nosaka pec dalibnieka vecuma uz 2015. gada 12.juniju.

5. Sacensibu programma:

13.06. 100 m sievietes, virieSi

14.06. 200 m sievietes, virieSi

13.06. 400 m sievietes, viriesi

14.06. 800 m sievietes, viriesi

13.06. 1500 m sievietes, viriesi

14.06. 3000 m sievietes, 5000 m viriesi

13.06. 3000 m soloSana sievietes,
5000 m soloSana viriesi

14.06. 5000 m solosana sievietes,
10000 m viriesi

13.06. 4 x 100 m stafete sievietes, viriesi
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13.06. TallekSana sievietes, viriesi

14.06. Trissolleksana sievietes, viriesi
14.06. Augstleksana sievietes, viriesi
13.06. Lodes griisana sievietes, viriesi
13.06. Sképa mesana sievietes, viriesi
14.06. Diska meSana sievietes, virieSi
14.06. Smaguma mesana sievietes, viriesi

6. Registresanas

Registrésanas ir atverta lidz 2015. gada 1. junijam. TieSsaiste: www.lvva.lv vai, uz e-pasta adresi
Ivva.masters@gmail.com nositot péc pielikuma pievienota parauga aizpilditu Excel formata tabulu.
Izmainas vargs pieteikt 13.06., laika no plkst. 09:00 Iidz 10:00.

7. Dalibas maksa:

par startu viena disciplina EUR 10,00

par katru nakamo disciplinu plus EUR 3,00

par startu stafetes skr&jiena plus EUR 1,00

Izn@muma gadijumos dalibas maksu varés samaksat arT skaidra nauda stadiona pirms sacensibam .Maksajot
stadiona, dalibas maksa biis 15 EUR, par katru nakamo disciplinu EUR 4,00

Dalibas maksas rekviziti:

Valmieras Vieglatletikas klubs,

Reg. Nr. 50008024371

Adrese: Bérzu iela 15, Valmiera, LV 4201
Banka: A/S SEB Banka

Kods: UNLALV2X

Konts: LV27UNLA0018000700338

8. SarikoSanas kartiba
Sacensibas tiek rikotas péc Starptautiskiem vieglatlétikas veteranu sacensibu noteikumiem.

9. Apbalvosana

Katra vecuma grupa pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar Baltijas Cempionata medalam,.

10. UznemsSanas noteikumi

Visus ar dalibu saistitos izdevumus apmaksa pasi sacensibu dalibnieki vai komandgjosa organizacija.
Informaciju par nakstmitn€m var iegiit majas lapa: www.visit.valmiera.lv

11. Informacijai un kontakti
Informacija par sacensibam: interneta — www.lvva.lv; e-mail: lvva.masters@gmail.com

Raitis Ravinskis — 29542587
Arvids Vitols — 26450304
Laine Kreicere - 26410552

2 (2)


http://www.lvva.lv/
http://www.visit.valmiera.lv/
http://www.lvva.lv/

