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ANTIDOPINGA : , ,
NODALA B LATVIJAS VIEGLATLETIKAS MURJANU SPORTA GIMNAZIJA

SAVIENIBA

Latvijas Vieglatletikas savienibas rikotais seminars
diska meSanas un lodes griiSanas treneriem
Murjanu Sporta gimnazija
17.-18. oktobris

Seminara programma

17.0ktobr1
15.00 — 15.30 Seminara dalibnieku registracija
15.45-16.45 Sportistu €dinasana S.Rinkule (LOV)
17.00 - 18.00 Psihologiskas sagatavotiba un ipatnibas D.Eikena (LOV)
vieglatlétikas meSanu disciplinas
18.45-19.45 Sacensibas (lodes griiSana no vietas + atlécienu)
20.00 Vakarinas
18.0ktobr1
8.15 Brokastis
9.00 - 10.00 Sagatavosanas periods diska met&jiem A Kiisa (lgaunija)

un lodes griiddejiem

10.15-11.15 Vecuma ipatnibas jauno met&ju treninu procesa  H.Vaat (Igaunija)
11.30-12.30 Antidopinga seminars (dopinga kontroles procediira,
aizliegtas vielas, uztura bagatinataji)
12:45 — 14:45 Praktiska nodarbiba — diska meSanas tehnikas V.Smoca
apmaciba un raksturigako kliidu analize G.Gailitis
15.00 Pusdienas
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Seminara nosacijumi

Seminara var piedalities treneris + viens audzeknis.
Ieprieksgjais pieteikums par dalibu seminara jaiestita lidz 15.oktobrim uz e-pastu:
Ivs@lat-athletics.lv
Maksa par seminaru: 25 EUR trenerim un 20 EUR audzéknim (€dinasana, naktsmitnes,
maksa par sertifikatu). Samaksa javeic uz LVS kontu, maksajuma mérki noradot “Dalibas
maksa treneru seminara — vards, uzvards”

SEB Banka

UNLALV2X

Konts: LV89UNLA0002200700380

Papildus informacija: Guntars Gailitis 26416358



