„Ventspils šķēpi 2014” 

Sacensību programma
11:00

Atklāšana

11:15

Šķēpa mešana B gr. (zēni A sektorā, meitenes B sektorā)

12:30

Šķēpa mešana A gr. (zēni B sektorā, meitenes A sektorā)

13:15

Šķēpa mešana juniorēm, sievietēm, seniorēm (A sektorā)

14:15

Šķēpa mešana junioriem, vīriešiem senioriem (A sektorā)

15:30

Apbalvošana (sievietes, juniores, seniores, vīrieši, juniori, seniori)
Ventspils atklātais čempionāts vieglatlētikā

Sacensību programma
11:15

4 x 100m stafete sievietes

11:25

200m vīrieši

11:30

200m sievietes

11:40

1000m vīrieši

11:50

1000m sievietes

12:00

400m vīrieši

12:05

400m sievietes

12:20

4 x 100m vīrieši

11:15

Tāllēkšana vīrieši

11:15 
Augstlēkšana vīrieši

12:15

Tāllēkšana sievietes

12:45

Augstlēkšana sievietes

13:30 
Kārtslēkšana vīrieši

11:15

Lodes grūšana vīrieši

12:15

Lodes grūšana sievietes

13:00

Diska mešana vīrieši

14:00

Diska mešana sievietes
